Ola! boa tarde a todos os seres humanos aqui presentes.

O meu nome é Rodrigo Silva, nasci em Abril de 1979 e vivo no sitio da Lombada da Ponta do Sol na ilha
da Madeira.

EMAIL: rodrigogfsilva@agmail.com
TELEM.: +351 963 985 597
WEBSITE: https://www.facebook.com/rodrigogfsilva

Ola eu sou o Jorge Crespo e vivo no Alentejo em Cabegao.

EMAIL: vale.joana@gmail.com
TELEM.: +351 919172 770
WEBSITE: http://monte-aton.org
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“Nada se perde, tudo de transforma.”

Seres Humanos (Humus Sapiens) :-)

Etimologia da palavra Humano:

“No Dictionnaire Etymologique de la Langue Latine (Klincksieck, 2001), Ernout e Meillet declaram
taxativamente que os termos homo e humanus sao etimologicamente independentes um do outro. No
entanto, outros autores ha que identificam uma origem comum: o termo latino humus, que significa
«chaov, «terra» (cf., por exemplo, An Etymological Dictionary of the Latin Language, A. J. Valpy, 1828,
de Francis Valpy). Esta ligacao etimoldgica baseia-se fundamentalmente na ideia de que o homem é um
ser terreno, por oposicao aos deuses.”

Nés somos constituidos pelos materiais da Terra e das estrelas. Com efeito, se analisarmos com
cuidado o que somos, chegamos a conclusdo que somos, cada um de nés, uma Comunidade de seres
que trabalhando em cooperagado nos constituem. Bactérias, virus,minerais e todos os seres que nos
habitam sdo essenciais para que existamos e tenhamos a salde necessaria para podermos Ser. Nao
somos quem somos se essa comunidade de seres microscopicos for erradicada do nosso corpo ou se
houver deficiéncia de algum mineral essencial, afinal Nés somos o somatorio das interacgdes de todos
esses seres que trabalhando simbioticamente nos criam. Todo o nosso corpo fisico € composto por
nutrientes obtidos através das interaccbes com o0 meio, esse mesmo meio onde todos os seres
interagem para cumprir um designio ecolégico Planetario. Nesta viagem pelo espaco sideral em que o
nosso Planeta, enquanto ser vivo, interage com o Sol, com a Lua e com todo o restante universo qual é
0 nosso papel enquanto ser poderoso de engenho mas ainda infantil e caprichoso, cheio de ideias que
julgamos todos serem boas mas que revelam a cada passo estarem menos certas?

Naquilo que pode ser a relagdo com esse Todo, que aguarda paciente pela nosso despertar e rendigéo
a algo maior que s6 pode ser entendido pelo coragao, qual é o nosso papel?

As relagOes ecossistemicas entre todos os seres deste ser maior que € o nosso Planeta, s6 podem ser
verdadeiras se compreendermos que nao precisamos de saber tudo para que nos possamos integrar.
Afinal parece ter sido essa infernal tentativa de perceber tudo que nos conduziu ao inferno de nao
estarmos a conseguir.

Nao ha inicio nem fim € apenas uma troca continua e “infinita” de elementos, ac¢des, interacgoes,
vibragdes que conduzem a esse entendimento simples e concreto de que tudo esta bem quando
estamos em sintonia com o0 nosso coragao.

Bastara observar os padrbes Naturais e Universais e deixar-nos permear de novo por eles para nos
re-sintonizarmos com esse Todo que somos Todos.


https://pt.scribd.com/doc/246594763/Ernout-Meillet-Dictionnaire-etymologique-de-la-langue-latine-pdf

Solo

A importancia da compreensao dos ciclos dos nutrientes de que fazem parte a excre¢gdes humanas a
que chamamos carinhosamente, Estrumano. (ou Humanure, Joe Jenkins)
http://humanurehandbook.com

A necessaria compreensao do que é realmente o Solo e de como esse organismo complexo e completo,
permite pela dindmica das relacbes simbidticas dos seres que o constituem, que as plantas crescam
que produzam oxigénio e absorvam co2 da atmosfera equilibrando e balanceando a composicao dessa
mesma atmosfera tornando-a regenerativa para todos os processos da vida desse organismos maior
que é o nosso Planeta.

Sobre esta historia que € a nossa prépria,

https://www.youtube.com/watch?v=Ivrww8iMI-A

http://www.polyfacefarms.com

https://www.savory.global

https://www.youtube.com/watch?v=gb9JM8LRrgA

https://www.youtube.com/watch?v=8MsnXTMC1-E
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The HUMAN
NUTRIENT CYCLE

Nutrientes

Os nutrientes que resultam da digestdo humana, tal como acontece com todos os seres da natureza,
devem regressar aos Solos mas no caso dos humanos e devido a um sistema centralizado e pouco
esclarecido deposita nos cursos de agua e por fim nos oceanos esses nutrientes que deveriam
regressar aos solos para que a regeneragdo desses mesmos nutrientes possa dar lugar a novos
alimentos disponiveis para a alimentagao fechando assim o ciclo dos nutrientes, além da regeneragao
dos solos em geral.

https://www.youtube.com/watch?v=zrijL5J U1iE
https://wasterush.info/5-water-sanitation-toilets/?fbclid=IwAR1FQvY GWOnEcgcEI8pfFF-kNfiJPamSLBI7
FSTsKcdy1GOb4lky4tk7wWc
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Sitting vVersus Squatting

/. QH3

Anal Canal

To maintain continence Squatting relaxes
the puborectalis muscle the puborectals muscle
‘chokes" the rectum and straightens the rectum

A posicao natural de defecagdo humana como ponto de partida

A posicéo de cocoras é a posicao natural de defecacdo sendo esta a posicdo em que os musculos que
permitem uma evacuacgao eficiente sejam activados de forma positiva.

A posicdo de defecagcdo que o ocidente encontrou com o conforto gerado pela tradicional sanita
compromete o normal funcionamento do processo de evacuagao gerando problemas fisiolégicos varios.
Outra razao para que no ocidente se tenha adoptado a posicao de sentado para a defecagao prende-se
também com a indumentaria que ndo ajuda na adopg¢ao da postura de cocoras.

Repare-se que a prevaléncia de problemas com a evacuacéo é maior nos paises mais industrializados
do ocidente, a divirticulite e homorroidal estdo intimamente relacionadas com esta posicdo de
defecacdo. Precisamos de observar tudo isto melhor para encontrar melhores formas de aumentar o
conforto e a saude humanas.

https://www.youtube.com/watch?v=rvv4fwnX8Bg

A ergonomia no projecto de base para as novas formas de defec¢do humana que visem uma melhoria
na qualidade geral das pessoas é assim uma oportunidade para todas as industrias e bem assim como
das tendéncias da moda que ditam sobremaneira a indumentaria das pessoas.


https://www.youtube.com/watch?v=rvv4fwnX8Bg

Florestas

As florestas tal como experienciadas por qualquer um de nés sdo um lugar onde nos sentimos bem e
onde regressamos sempre com uma renovada esperanga pois la encontramos o equilibrio que intuimos
ser verdadeiro. Se pensarmos bem, nela, na floresta, todos os seus habitantes la nascem, la morrem, la
mijam e la cagam e no entanto a ndés parece-nos sempre um lugar magico. Porqué?

Quais os fendmenos que la ocorrem sendo aqueles que resultam de uma colaboragao simbidtica entre
todos os seus seres que faz com que os processos resultem numa atmosfera aprazivel de renovada
energia que sentimos ser revigorante para cada um de nos.

Lavoisier dizia na sua famosa deixa que na Natureza nada se perde nada se cria, tudo se transforma.
Cada um dos seus seres tem um papel especifico nesse processo regenerativo de transformacao e é
dessa relagao entre todos, que resulta um panorama harmonioso e bem cheiroso que globalmente nos
atrai a essa mesma Floresta. La cheira sempre bem.

https://www.youtube.com/watch?v=\Wa546EesVPE



https://www.youtube.com/watch?v=Wa546EesVPE
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Papel Higiénico

Uma questao que teremos de levantar tem a ver com o papel higiénico, cuja produgdo é de maior
importancia dado que uma industria a si associada é a da pasta de papel e consequente origem nas
plantagdes de eucaliptos por esse mundo fora.

Sabe-se que uma produgdo anual pela maior empresa do sector em Portugal transforma cerca de
75.000 toneladas de papel.

Sabendo-se que esse papel tem origem em eucaliptais e sabendo-se que o canhamo industrial tem uma
produtividade de 4 para 1 para uma area idéntica de cultivo, estaremos a falar de que quantidade de
solo ocupado apenas com eucaliptos que vao servir para produzir papel higiénico?

Sabendo-se que cada pessoa consome anualmente cerca de 24 rolos e que cada eucalipto produz o
equivalente a 1000 rolos, estaremos a falar de cerca de 24 x 11 milhdes de portugueses = 264 milhdes
de rolos de papel, ou seja 264.000 eucaliptos anualmente. Com um compasso de 3x3 metros teremos
cerca de 1000 arvores por hectare o que dara cerca de 264 hectares de eucaliptal que poderiam ser
reduzidos a %4 se utilizassemos o canhdmo como fonte de fibra para a sua produgéo, Conseguiriamos
assim produzir a fibra necessaria para producdo de papel higiénico em apenas 66 hectares para a
populagdo de Portugal. Nao queremos dizer que um deve ser substituido pelo outro, mas sim vemos no
canhdmo uma planta com grande potencial para fibras, assim como outras plantas que tem
caracteristica semelhantes com alto teor de fibras naturais, com o objetivo de recuperar a
biodiversidade, mantendo de igual modo uma economia sustentavel e circular. No Quenia existe o
costume de serem usadas as folhas do popularmente chamado Falso-Boldo para se limpar apds o
depdsito fezes humanas? https://pt.wikipedia.org/wiki/Plectranthus_barbatus

A lavagem como método de asseio apds a defecagao deve ser revisitada pois € uma forma muito mais
higiénica. Em cada sociedade e cultura a forma adequada pode e deve ser adoptada.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Plectranthus_barbatus

Agua e a falta dela

Os exemplos de falta de agua iminente em cidades como Sao Paulo em 2015 e a Cidade do CAbo em
2018 sao apenas chamadas de atenc&o sobre a problematica da agua na realidade do saneamento
urbano. Queremos continuar nesta senda, imaginando um cenario catastrofico de dimensao colossal se
faltar agua numa grande cidade como Lisboa e n&o houver outros métodos de levar os esgotos
urbanos por falta de agua?

O inverno de 2017 foi um prenuncio de algo que pode vir a acontecer se nada for devidamente pensado.
Uma epidemia de cdlera num cenario destes afectando cerca de 5 milhbes de pessoas na area
metropolitana de Lisboa seria algo inimaginavel.

Cidade do Cabo 2018 e Sao Paulo 2016

https://www.youtube.com/watch?v=J9tF4vEHjaE

https://www.youtube.com/watch?v=1xpbN-cmet0
http://monte-aton.org/files/tag-poupar-00e1gua-e-energia.php
https://www.youtube.com/watch?v=UQj4cnHHCzU&t=108s&fbclid=IwAR27108Si1IFr8pm9i_ ZKz-FPJFR
yZbFkVLQ2MIAsCoNxBV3g0-e8a7BBwg
https://www.abc.net.au/news/2018-11-23/china-water-crisis-threatens-growth/10434116?fbclid=IwAR1w
WazXIlgRXtgy2l ukiwMLWdyCnl36YPBjVtYJfw6fUlbrwZ4 3L BEKPJwU
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Fecofobia

Fecofobia é a fobia generalizada no mundo ocidental de que os nutrientes que constituem as excregoes
humanas sao perigosos. S&o perigosas se, e como com qualquer outra coisa na vida, nao soubermos
como lidar com elas de forma consciente. E se é verdade que devido a deficiente forma como os
alimentos sédo produzidos, recorrendo a agrotoxicos e outros venenos usados para erradicagao daquilo
a que chamamos pragas e doencas é uma pratica generalizada, deveriamos questionar porque razéo o
fazemos e porque razdo ndo conseguimos compreender que uma grande parte da problematica da
perigosidade dos nutrientes que constituem a actual composi¢cdo das excre¢gdes humanas sao afinal
produto destes processos pouco naturais de como sao produzidos os nossos alimentos.

Se uma alimentagdo mais organica produz como resultado da sua digestdo excrecbes de melhor
qualidade esse é o caminho a seguir por todos nds numa 6ptica individual e colectiva.

Como fazer isto. Teremos que repensar 0s processos em que estamos envolvidos e de como os
podemos melhorar a fim de o fazermos de forma responsavel e regenerativa.

Fecoconsciéncia

Podemos admitir que apds defecar ou urinar a pessoa sente-se aliviada? Podemos admitir que o alivio é
um prazer? Posto isto, defecar &, e para quem ainda ndo o experienciou, um prazer. E sabido que, o
debativel primeiro prazer do ser humano ao nascer, é o de se aliviar ou ser amamentado.

Ja repararam como os gatos fazem as suas necessidades? Escolhem o sitio, fazem buraco e depois de
defecar, cheiram os excrementos (analisando a sua saude e higiene) tapam cuidadosamente e vao a
sua vida? Os peixes, vem naturalmente defecar a terra? Nao! Entdo que sentido faz nés enviarmos os
Nnossos excrementos para 0s oceanos € rios?

https://www.youtube.com/watch?v=TI9TnC3cRKM



https://www.youtube.com/watch?v=TI9TnC3cRKM

Desresponsabilizagao

Os sistemas actuais de saneamento retiram dos individuos a responsabilidade intrinseca de cada um de
nos saber a razao pela qual os nutrientes que constituem as nossas excre¢gbes devem voltar aos solos.
A moderna infraestrutura de saneamento baseia-se neste paradigma de desresponsabilizagdo em que
cada um de nés nao sabe e ndo quer saber o que realmente acontece as nossas excreg¢des e de como
0s nutrientes se perdem nessa teia de canos e tubos que conduzem em ultima analise ao Mar. Todos
esses nutrientes que deveriam permanecer em terra devolvendo-os aos solos de que fazem parte sao
assim perdidos e irremediavelmente poluem e acidificam os oceanos.

A génese desta desresponsabilizagdo individual nasce com o conceito na moderna sanita que
paradoxalmente lixivia para o oceanos esse recurso essencial a regeneragao do ciclos dos nutrientes na
alimentagdo humana recorrendo a processos de lavagem e ajuda ao transporte via canalizagao sanitaria
de agua potavel previamente tratada para o desiderato do consumo humano.

Ou seja, capta-se a agua onde ela existe em abundancia, trata-se dela tornando-a potavel,
transporta-se a dita através de grandes infra-estruturas de canalizagdo, bombagem e afins e no final
deste processo utiliza-se a mesma para a sujar com os detritos organicos provenientes da defecagao
humana sem que haja um aproveitamento realmente util desse recurso de forma a fechar o ciclo dos
nutrientes como se referiu antes.

https://www.youtube.com/watch?v=9SIyn6LeitE
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Saneamento Centralizado e Industrializado

Enquanto paradigma da desresponsabilizagdo, os sistemas de saneamento centralizado tratam os
residuos humanos nas suas multiplas dimensdes como detritos, logo como um problema em vez de os
tratarem como recursos que efectivamente sao.

O desafio do presente e do futuro € a biomimética na sua adaptagdo aos processos industriais de
tratamento dos recursos nutricionais dos dejectos humanos para assim os valorizar e criar economia
positiva, empregos e novas industrias que visem o paradigma por nés defendido de devolugcdo dos

nutrientes das excregdes humanas ao Solo de onde provém.

https://www.youtube.com/watch?v=0ocKzAowo 0



https://www.youtube.com/watch?v=9Slyn6LeitE
https://www.youtube.com/watch?v=OocKzAowo_0

Higiene

A higiene, como conceito, tera sido talvez a maior conquista do conhecimento humano com vista ao
aumento da qualidade de vida das populagbes e da saude em geral. Contudo esse conceito também
levou a que aqueles que tém por missao tratar dos temas que visam a sua manutengao nos processos
humanos urbanos e nédo s6 se centrassem na observagao desses processos como se se tratando de um
problema e ndo como uma oportunidade.

Dai ter-se continuamente deixado a industria, no caso do saneamento, € menos a sociedade civil no seu
conjunto, a discussédo sobre o que deve presidir a elaboragdo dos processos de valorizagdo desse
recursos precioso que na Asia sempre foi conhecido como “ the night soil” e utilizado de forma um
pouco despreocupada na agricultura. E certo que a prépria academia sempre tratou o recurso
Estrumano como um problema e os estudos que conduziram as industrias a adotarem estratégias de
“tratamento” com vista a deposicdo dos sobrantes no oceanos foi por isso o corolario natural dessa
abordagem.

No tempo mais antigo nos nossos campos, quintas e lugares, os dejectos humanos sempre foram, de
forma mais ou menos metddica misturados com os residuos dos animais da quinta para uma
compostagem aerdbica que devolvia esses mesmos nutrientes, através da compostagem orgénica, aos
solos desses mesmos lugares onde residiam as pessoas.

Interessa revisitar essas metodologias mas agora de forma mais aturada uma vez que 95% da
populacgio reside agora em espago de natureza urbana.

Como fazer? Existem muitos processos possiveis e necessarios compreendendo a necessaria
descentralizacdo dos processos e tornando mais localizado o ciclo dos nutrientes.



Em locais, como unidades de saude e outros do estilo € necessario um cuidado maior no tratamento
dos efluentes uma vez que havendo contaminacdo deve também haver um maior cuidado na sua
revalorizagdo. Tudo composta e por isso ndo sera o desiderato da Higiene que deve impedir a
necessaria devolugdo ao Solo dos nutrientes que compdem esses efluentes. Interessa sim fazé-lo de
forma mais criteriosa e cuidada.

A defecagdo em campo aberto

A defecagcao em campo aberto sempre foi um problema até que se compreendeu nos idos de 1854 em
Londres qual a relagdo entre a contaminacao das aguas e a defecagdo nas ruas que foi sempre um
problema nas urbes até esta descoberta importante.

Com o advento desta importante descoberta foi possivel definir melhor as politicas urbanas de
planeamento do saneamento mas o que presidiu foi 0 medo que estava por detras do acontecimento em
que morreram cerca de 616 pessoas até que se descobrisse a verdadeira razdo da contaminagéo.

Se houvera por essa altura o conhecimento dos processos de regeneragdo que ocorrem na natureza e
que fazem das florestas lugares apraziveis talvez nunca se tivesse enveredado por uma abordagem em
que o medo presidiu a elaboracio de solugdes.

Com efeito as solugbes aparentes foram de facto evidentes mas o facto inelutavel é que hoje
compreendemos que ndo era uma solugdo era apenas uma mitigacdo que conduziria a problemas de
dimensao colossal como aqueles anteriormente descritos de contaminagdo massiva das aguas
costeiras dos continentes por deposi¢do excessiva de contaminantes que deveriam ter regressado aos
solos em primeira instancia. Nao havia esse conhecimento entdo. Hoje ha e por isso é preciso mudar os
processos. A desculpa de que isso é muito complicado ndo é uma desculpa é mais um atirar para
debaixo do tapete a sujidade com que nos devemos confrontar pois é da nossa responsabilidade
resolver.

No restante Globo onde este é ainda um importante problema, nomeadamente na india onde os



numeros sao estonteantes devido a uma populagcado crescente e de dimensdo continental é entao
premente ir ao encontro o quanto antes de solugdes ecossistemicas como aquelas gizadas por solugdes
de compostagem doméstica, local e semi-industrial criando uma economia real de reorientacao dos
recursos nutricionais humanos em direc¢ao aos solos que se encontram, la como ca, depauperados de
nutrientes essenciais.

Segundo a Unicef, quase 900 milhdes de pessoas nao tém escolha sendo fazer as suas necessidades
ao ar livre. A mesma fonte estima que 480.000 criangas com idade inferior a cinco anos morrem todos
anos de diarreia, muitas vezes por beberem agua ou comerem comida contaminada pelos esgotos.

https://www.youtube.com/watch?v=V35Vw29tay0

'ECONOMIA

CIRCULAR

Economia do ciclo dos nutrientes

As fezes humanas, no nosso crer e percep¢ao, sao das mais biodiversas hoje em dia, tendo em conta a
globalizacdo e a movimentagdo de seres humanos e bens alimentares por toda a superficie terrestre.
Nos sistemas actuais econdmicos e comerciais, ndo seria ébvio percepcionar as fezes humanas como
mais um recurso a ser recuperado e transacionado? Sim, ja existe mas nao nesta qualidade, pois é
intrinseca a recolha selectiva e consequente processamento bioregenerativo adequado. E nisto € que
esta o ganho pois a Natureza faz o processo a borla! Lindo, mais um alivio ;)

Bill Gates com o programa “Reinventig the Toilet” diz que ha um mercado de €6 bilibes de ddélares até
2030. No nosso entendimento a questdo € menos tecnoldgica do que Bill Gates preconiza. A prova esta
em modelos testados e em funcionamento no Haiti, Uganda, Quénia, Alemanha, Suécia, etc, onde uma


https://www.youtube.com/watch?v=V35Vw29tay0

economia das pessoas, para as pessoas € com as pessoas resolve uma questado localizada de forma
absolutamente simples e eficiente. Se observarmos bem a metodologia e abordagem da solugao Gates,
os nutrientes recolhidos sao destruidos no processo de queima dai resultando uma perda astronémica
em nutrientes digeridos que devem voltar ao solo de forma regenerativa e sem consumo de energia.Ja
no caso da compostagem organica aerdbica ndo ha qualquer risco de contaminagdo havendo uma
pasteurizagao do composto mercé das temperaturas termofilicas que ocorrem na pilha de composto. A
quebra dos ciclos dos patdgenos é garantida desta forma havendo como subproduto um composto
organico de alto valor nutricional para os Solos que se encontram desnutridos.

A tecnologia do Bill Gates ndo € uma solugdo porque além da destruigdo que causa aos nutrientes
obriga a uma utilizacdo energética externa para que possa funcionar. E aqui que a industria tem uma
palavra a dizer pois pode perfeitamente enveredar, explorando e investigando, no sentido da devolugao
dos nutrientes aos Solos e dai resultar um modelo de negécio que sera bem mais auténomo do que
aquele gizado pelo Bill Gates.

Na pratica Bill Gates quer-se apoderar, como fez com a informatica, do Boom tecnolégico e do vazio
que existe em termos de solugdes que sirvam de facto as pessoas, tornando num imenso negdcio (dele)
que me atreveria a chamar de Cagadeira Microsoft ou Microsoft Loo...com royalities eternos e com
tecnologia proprietaria que requereria updates e upgrades continuos, tal como acontece com o
famigerado Windows...

LUIS DE C
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Sobre a Dignidade das pessoas no acesso ao saneamento

Por fim uma discusséo sobre a desumanizacido da condicdo de necessidade em cenarios urbanos em
que a nova tendéncia de condicionar o acesso a saneamento por via de torniquete, a troco de dinheiro,
ou por codigo de acesso, no caso de algumas superficies comerciais, inferniza a dignidade das pessoas
remetendo para a esfera do direito, ou da violacdo dele, preconizado na prépria constituicao da
republica. E a mercantilizagdo da Dignidade das pessoas com o argumento de que ha custos inerentes
a manutencdo das instalagdes sanitarias que devem ser acautelados e que por via disso somente aos
clientes é permitido o acesso a essa mesmas instalagdes.

Afinal este € um tema que é de simples resolugao se o que presidir a solucio forem as pessoas e nao a
mera financga.

Nos caso dos cafés e outras superficies que deveriam cumprir a funcao, seria através da compensagao
em sede fiscal por via da retirada de meio ponto percentual a sua colecta que seriam franqueadas as
portas para ndo mais haver um assalto atroz a essa dignidade que ser quer manter em nome da
civilidade e da saude publica.

http://monte-aton.org/files/1950€582e69a9a54a04e268c98388bb7-21.php

Rumo a um Planeta Regenerativo em que Todos colaboramos para de forma ecossistemica podermos
continuar rumo ao futuro.


http://monte-aton.org/files/1950e582e69a9a54a04e268c98388bb7-21.php
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Sobre sistemas do tipo Clivus Multrum

http://archive.sswm.info/category/implementation-tools/wastewater-treatment/hardware/site-storage-and-
treatments/composting-t

Em grandes eventos

https://www.boomfestival.org/boom2018/environment/composting-toilets/



http://archive.sswm.info/category/implementation-tools/wastewater-treatment/hardware/site-storage-and-treatments/composting-t
http://archive.sswm.info/category/implementation-tools/wastewater-treatment/hardware/site-storage-and-treatments/composting-t
https://www.boomfestival.org/boom2018/environment/composting-toilets/

Sobre sistemas do tipo Canteiro Bio Séptico ou Evapotranspiracao

http://www.setelombas.com.br/2010/10/bacia-de-evapotranspiracao-bet/

https://www.youtube.com/watch?v=nhz0gzDVLkc



http://www.setelombas.com.br/2010/10/bacia-de-evapotranspiracao-bet/
https://www.youtube.com/watch?v=nhz0qzDVLkc

Sobre sistemas de Urbanos com varios andares

Sistemas do Tipo Clivus Multrum

http://www.clivusmultrum.eu/compostingprocess.php

https://sswm.info/sites/default/files/reference attachments/BERGER%202009%20Results%20in%20the
%20Use%20and%20Practise%200f%20Composting%20Toilets %20in.pdf

https://wedc-knowledge.lboro.ac.uk/resources/conference/35/Matsebe-G-1243.pdf



http://www.clivusmultrum.eu/compostingprocess.php
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BERGER%202009%20Results%20in%20the%20Use%20and%20Practise%20of%20Composting%20Toilets%20in.pdf
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/BERGER%202009%20Results%20in%20the%20Use%20and%20Practise%20of%20Composting%20Toilets%20in.pdf
https://wedc-knowledge.lboro.ac.uk/resources/conference/35/Matsebe-G-1243.pdf
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The compost manager at one of the Santo

compost yards monitors a pile while Lucho
Jean, compost instructor, looks on.

Sistemas de Compostagem em aldeias ou vilas, escolas e domésticos baseadas na abordagem
Humanure e “lovable loo”.

http://humanurehandbook.com/videos.html

http://humanurehandbook.com/downloads/Humanure Portuguese.pdf

http://monte-aton.org/files/612eed08f99cc8dddedb17c88e0fe4db-8.php

http://givelove.org

https://www.oursoil.org (Haiti)

Vermicompostagem WC

http://www.vermicompostingtoilets.net


http://humanurehandbook.com/videos.html
http://humanurehandbook.com/downloads/Humanure_Portuguese.pdf
http://monte-aton.org/files/612eed08f99cc8dddedb17c88e0fe4db-8.php
http://givelove.org/
https://www.oursoil.org/

Sistemas baseados em Fito Etars

http://info.cat.org.uk/questions/water-and-sewage/what-are-reed-beds/

The Use of Reed Beds for the Treatment of Sewage & Wastewater
...https://www.lismore.nsw.gov.au/page.asp?f=RES-PEY-54-48...



http://info.cat.org.uk/questions/water-and-sewage/what-are-reed-beds/
https://www.lismore.nsw.gov.au/page.asp?f=RES-PEY-54-48-10
https://www.lismore.nsw.gov.au/page.asp?f=RES-PEY-54-48-10
https://www.lismore.nsw.gov.au/page.asp?f=RES-PEY-54-48%E2%80%A6

Sistemas urbanos de média e grande dimensao

https://www.reedbeds.co.uk/page/what-is-a-reed-bed-or-a-constructed-wetland.php

https://www.orbicon.com/project/hanningfield-sludge-treatment-in-reed-bed-systems

Compostagem

https://www.youtube.com/watch?v=wpZWaYcNABA

https://www.youtube.com/watch?v=tKdZOeTaPo4&list=PLF77CBD023887F7E3

http://www.promessa.se

https://www.recompose.life

https://permaculturenews.org/2015/09/15/some-tips-on-making-compost/



https://www.reedbeds.co.uk/page/what-is-a-reed-bed-or-a-constructed-wetland.php
https://www.orbicon.com/project/hanningfield-sludge-treatment-in-reed-bed-systems
https://www.youtube.com/watch?v=wpZWaYcNABA
https://www.youtube.com/watch?v=tKdZOeTaPo4&list=PLF77CBD023887F7E3
http://www.promessa.se/
https://www.recompose.life/
https://permaculturenews.org/2015/09/15/some-tips-on-making-compost/
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Bem hajam pela vossa coragem em vir ouvir falar
de VGs, de Nos,
logo do Todo



