
Silene alba 

White campion 

Silene bianca

Er
va

s 
Si

lv
es

tr
es

 c
om

es
tív

ei
s 

- 
| L

au
ra

 W
ill

ia
m

s 
 A

w
ak

en
ed

 L
ife

 P
ro

je
ct

 2
01

5 
| E

di
bl

e 
W

ild
 H

er
bs

 

Plantago lanceota /
Plantago major

Ribwort plantain / 
Broadleaf plantain

Tanchagem menor /
Tanchagem maior; 
Língua de ovelha; 

Stellaria media 

Chickweed

Morugem-branca; 
Marugem; 

Rumex acetosa / 
Rumex acetosella

Sorrel / Sheep's sorrel

Azeda-brava; 
Erva-vinagreira

Urtica dioica 

Stinging nettle 

Urtiga

Sonchus Oleraceus

(Common) sow thistle

Serralha

Chenopodium album 

Lambs quarter; fat hen 

Erva formigueira 

Rumex obtusifolius

Broadleaf Dock

Azeda-folha-larga; 
Erva-Britannica; 



Galium spp. 

Bed straw spp. 

Galium spp.

Symphytum 

officinale Comfrey

Consolda
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Sanguisorba minor

Salad burnet

Pimpinela

Galinsoga parviflora

Gallant soldier

Picão branco; botão-
de-ouro

Melissa officinalis 

Lemonbalm

Erva-cidreira

Parietaria judaica 

Sticky weed 

Parietaria; Alfavaca-da-
cobra

Calendula officinalis 

Pot marigold 

Calêndula; margarida

Trifolium spp. 

Clover 

Trevo



Prunella vulgaris Self-

heal

Brunéla, consolda-menor 
ou prunela

Vitis vinifera.

Grape vine.

Videira 
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Malva spp.

Mallow

Malva silvestre

Umbilius rupestris

Pennywort

Umbiga-de-Venus

Taraxacum spp.

Dandelion

Dente-de-leão; 

Foeniculum vulgare 

Fennel

Funcho

Cicorium intybus

Chicory

Chicória

Portulaca oleracea 

Common purslane 

Beldroega






